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Наименование блюд

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)
338/2015 Плоды свежие (яблоки)

71/2015 Овощи натуральные свежие (помидоры)
ТТК2016 Салат "Каприз" (помидоры,кукуруза,сыр,сухарики, масло раст.)

1-ЫЕ БЛЮДА
ттк 2013 Суп Любительский с мясными фрикадельками (п/ф)

выход стоимо) белки жиры угле в. ККАЯ

120 0,95 0,5 15,4 72

100 1,1 0,2 3,8 24

75 2 9,03 4,24 108

сред. 1,35 3,23 7,80 68

250/11 4,30 4,5 18,80 133

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк 2019 Г овядина тушёная
ТТК2020 ёжики мясные (п/ф) в томатном соусе
ТТК 2019 Горбуша по-Московеки
ТТК2019 Грудка куриная запечённая с сыром, томатом
ттк 2019 Буритос с отварной курицей и сыром

ГАРНИРЫ
303/2015 Каша гречневая вязкая
ттк 2016 Картофель запечённый (с паприкой)

НАПИТКИ
ТТК2021 Чай черный.зелёный пакетированный с сахаром 
ттк 2021 Компот из замороженной компотной смеси

50/30 15,7 16,4 1,93 218

120/40 18,8 21,3 16,7 334
70/20 16,5 13,3 1,94 194

80/8 22,3 24,8 0,3 315
190 19,1 34,0 31,4 512

сред. 18,34 19,0 5,23 265

180 4,2 5,6 26,1 171

120 • 2,34 5,5 18,9 135
сред. 3,27 5,6 22,52 153

200/8 8 32
200 2,42 0,1 26,6 108

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный
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^  АО «Деапртамент продовольствия и социального питания г. Казани»


